Queridas Amigas:
Imposible dejar pasar este Día « Nuestro »…sin compartir con ustedes mis sentimientos sobre la incalculable fuerza de nuestro  género. Es algo insólito que alguna vez se nos haya tildado de ser el « sexo débil », pues bien sabemos que somos las que cargamos con estoica valentía, todo lo que verdaderamente cuenta, para que la vida sea vida de calidad. Es innecesario enumerar nuestras contribuciones, pues todas las conocemos y las vivimos diariamente con humildad y dedicación.

Poco a poco, estamos logrando alcanzar el sitial que nos corresponde, pero aún falta camino por recorrer. Sigamos adelante con optimismo, con solidaridad y sin perder de vista nuestra razón de ser y nuestras metas. 

Reciba cada una de ustedes mis felicitaciones y mi sincera amistad.

Cariñosamente,

Helena T.M. Richards
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